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PROKAZATELNE SEZNAMENI

(zaznam o seznameni s dokumentem lze provést zvlast nebo i v ramci $koleni BOZP)

Potvrzuji, Ze jsem byl(a) seznadmen(a) se Smérnici ,Poskytovdni osobnich ochrannych pracovnich prostrfedkd a ochrannych

ndpoju” a zavazuji se plnit ustanoveni v ni uvedend

Datum
seznameni

Jméno sezndmeného Funkce

Podpis

Sezndmeni proved|

Podpis
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: uvob

V nivaznosti na § 104, zakona & 262/2006 Sb., zakoniku préce, ve znéni pozdéjsich predpisu, dale
dle nafizeni vlady & 390/2021 Sb., je zaméstnavatel povinen poskytovat zaméstnanciim, u nichz to
vyzaduje ochrana jejich Zivota a zdravi, bezplatné osobni ochranné pracovni prostiedky (dale jen OOPP).

Dle § 104 zékoniku prace a zdkona &. 262/2006 Sb., osobni ochranné pracovni prostfedky jsou
ochranné prostredky, které musi chranit zaméstnance pred riziky, nesmi ohroZovat jejich zdravi, nesmi

branit pfi vykonu prace.

V prostiedi, v némz odév nebo obuv podléha pfi praci mimofadnému opotfebeni nebo znecisténi,
poskytuje zaméstnavatel jako osobni ochranné pracovni prostfedky téZ pracovni odév nebo obuv.
Zaméstnavatel je povinen udrZovat na sv(j naklad osobni ochranné pracovni prostiedky v pouzivatelném

stavu a kontrolovat jejich pouzivani.

Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd v Zadném pfipadé nesmi byt nahrazeno

finanénim plnénim.
2. ROZSAH PLATNOSTI
Tato smérnice se vztahuje na véechny zaméstnance obce Ridet.
3. pUVODY POSKYTOVANI OOPP
3.1. OOPP jsou poskytovany, jestlize to vyzaduje ochrana sivota nebo zdravi zaméstnanc(:

- pred fyzikalnimi $kodlivinami, (napf., salavym teplem, hlukem, vibracemi, apod.);

- pred chemickymi Skodlivinami;

- pred nebezpe&im Urazu (napf. mechanickym poskozenim, padem osob nebo materialu,
tlakovou vinou, el. proudem, p¥i ohrozeni odlétajicimi tfiskami, Glomky apod.);

- pted ohrozenim nadmérnym teplem, chladem, vlhkem nebo extrémnim stfidanim teplot a

nepfiznivym pocasim.

3.2.  OOPP pro ucely této smérnice nejsou:

- B&2né pracovni odévy a obuv, které nejsou urceny k ochrané zdravi zaméstnanct
pFed riziky a které nepodléhaji pfi praci mimoiadnému opotiebeni nebo znecisténi

3.3. Ochranné prostiedky musi
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4.1

4.1.1.

4.1.2.

4.1.2.

4.2

4.2.1.

4.2.3.

a) byt po dobu pouZivani G¢inné proti vyskytujicim se rizikiim a jejich pouZivani nesmi predstavovat
dalsi riziko,

b) odpovidat podminkam na pracovisti,

c) byt pfizpisobeny fyzickym predpokladiim jednotlivych zaméstnancd,

d) respektovat ergonomické pozadavky a zdravotni stav zaméstnancd.

POVINNOSTI

Povinnosti zaméstnavatele

Zaméstnavatel je povinen zajidtovat zaméstnancim OOPP v takovém rozsahu, aby byla zajisténa
jejich bezpecnost ve smyslu uvedeného znéni § 104 ZP pfi jakékoliv pracovni ¢innosti.

Zameéstnavatel je povinen zajiStovat zaméstnancdm OOPP podle schvalenych seznamd, mycich,
Cisticich a desinfekénich prostiedkd, a vést jejich evidenci.

Zameéstnavatel je povinen pravidelné kontrolovat a vyzadovat, aby zaméstnanci pouzivali stanovené
OOPP, jak s nimi zachazeji a udrzuiji je.

Povinnosti zaméstnanct

PouZivat OOPP jen pfi vykonu pracovni €innosti, pro kterou mu byly pridéleny, hospodarné a
Setrné s nimi zachazet, provadét béziné osetifovani a udrzbu,

V pfipadé opotfebeni nebo poskozeni OOPP (které by jiz neplnilo svoji funkci) ihned pozadat
zaméstnavatele o pfidéleni novych OOPP. PFidéleni novych OOPP se provadi vyménou za
opotfebovany ¢i poSkozeny OOPP. V pfipadé ztraty OOPP zodpovida zaméstnanec za $kodu, kterou
zaméstnavateli ztratou zpGsobil (a je povinen si ihned nafasovat nové OOPP).

PRIDELOVANI OOPP

ZpUsob pridélovani

Podle druhu vykonavané prace a Cetnosti v uzivani se OOPP pFidéluiji:

- k trvalému (stalému) uzivani,

- pro vykon praci do¢asného charakteru,

- pfidélovéni provadi starosta, pfipadné mistostarosta dle zpracovaného seznamu (pfiloha €. 1) -
evidenci pfidélenych OOPP je vedena zaméstnavatelem na formuldfi uvedeném v pfiloze ¢&.2.
(zaméstnavatel uréi zaméstnance, ktery vede evidenci OOPP) oproti podpisu zaméstnance,

- pfidéleni OOPP probiha nejpozdéji v den néstupu.
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NAKUP A UKLADANI OOPP
Nakup OOPP zabezpecuje starosta obce.

OCHRANNE NAPOJE

K ochrané zdravi pred Gcinky zaté%e teplem nebo chladem se poskytuje zaméstnanci ochranny
napoj. Ochranny napoj musi byt zdravotné nezavadny a nesmi obsahovat vice nez 6,5 hmotnostnich
procent cukru, mizZe viak obsahovat latky zvySujici odolnost organizmu. Mnozstvi alkoholu v ném
nesmi prekrotit 1 hmotnostni procento; ochranny napoj pro mladistvého zaméstnance vsak nesmi
obsahovat alkohol. Ochranny ndpoj chrénici pfed zatéZzi teplem se poskytuje v mnozstvi
odpovidajicim nejméné 70 % tekutin a minerélnich latek ztracenych z organizmu za osmihodinovou
sménu potem a dychanim, pokud v tomto nafizeni neni stanoveno jinak. Ochranny napoj chrénici
pred zatéii chladem se poskytuje teply, v mnoistvi alespori pdl litru za osmihodinovou sménu. Pfi
ztraté tekutin z organizmu potem a dychanim nepfesahuijici hygienicky limit 1,25 litru za
osmihodinovou sménu se ochranny napoj neposkytuje.

Nahrada ztraty tekutin a minerdlnich latek prostfednictvim ochranného népoje se uplatriuje v
pfipadé, ze jde o prace zafazené do tfidy Ilb a vy$8i nebo je-li méFenim doloZeno, Ze pfi dané praci
dochazi ke ztraté tekutin vy3si nez hygienicky limit (1,25 litru/sménu)
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tabulka ¢. 1

TFida prace ||Druh préace M (W.m?2)

ou aktivitou, kancelarské|@ 80
inech, psani na stroji,
bnych lehkych

| Prace vsedé s minimalni

lla 81 az 105

alych lehkych dilcd, kusova prace nastrojard a mechanikd, prace pokladni.

/Préce spojend s Fizenim ndkladniho vozidla, traktoru, autobusu, trolejbusu,[}106 a 130

tramvaje a nékterych dradinich vozidel a prace fidi¢l spojenad s vykladkou a
nakladkou. PFevaiujici prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, paii a
nohou — délnice v potravinarské vyrobé& mechanici, prodavadi, lakyrnici, délnici v
ocelarng, valcifi hutnich materidld, strojni opracovani a montaz stfedné tézkych
dilch, prace na ru¢nim lisu., svafovani, soustruZeni, strojové vrtani, tazeni nebo
tlaceni lehkych vozikd, prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, paZi a
nohou spojena s pfenasenim bfemen do 10 kg.

Ib

llla Prace vstoje s trvaly zapojenim obou hornich konéetin obéas v preklonu nebol[131 a#160
vklece, chize — Gdriba stroji, mechanici, obsluha koksové baterie, prace ve
stavebnictvi - ukladani panell na stavbidch pomoci mechanizace, skladnici
s obCasnym prenasenim bfemen do 15 kg, Feznici na jatkach, zpracovani masa,
pekafi, malifi pokoji, operdtofi poloautomatickych strojii, montaini prace na
montaznich linkdch v automobilovém priimyslu, vyroba kabelaze pro automobily,
obsluha valcovacich trati v kovopriimyslu, hutni Udriba, pramyslové Zehleni
préadla, Cisténi oken, ru¢ni uklid velkych ploch, strojni vyroba v dfevozpracujicim
primyslu.

b Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich konéetin, trupu, chiize, prace ve| 161 a7 200
stavebnictvi pfi tradicni vystavbé, ¢isténi mensich odlitk( sbije¢kou a brousenim,
fipava forem na 15 aZ 50 kg odlitky, foukadi skla pfi vyrobé velkych kusg,
sluha gumarenskych lisGi, prace na lisu v kovarnach, chlize po zvinéném teré

beazatéze, zahradnické prace a prace v zemédélstvi.

IVa 3 ojend s rozsahlou c¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich kongetin -|201 az 250

svoz dieva, prace.y dole - chlze po roviné a v tklonu do 15°, pracé ve slévarnach,
¢isténi a brouseni velkych odlitkd, pfiprava forem pro velké-gdlitky, strojni kovani
mensich kust, plnéni tlako idob plyny.

IVb Prace spojené s rozsahlou a intenzivni ¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich[{251 aZ 300
koncetin - prace na pracovistich hlubinnych doll — razba, té%ba, doprava, prace v
lomech, prace v zemédélstvi s vysokym podilem ruéni prace, strojni kovani
vétsich kusa.

V Prace spojené s rozsahlou a velmi intenzivni ¢innosti svalstva trupu, hornich i 301 a vice
dolnich koncetin - transport téZkych bfemen napf. pytli s cementem, vykopové
prace, prace sekerou pfi tézbé dreva, chiize v tklonu 15 aZ 30°, ruéni kovani
velkych kusl, prace na pracovistich hlubinnych dold s ruéni razbou v nizkdch
profilech ddlnich dél.

V pfipadé, Ze jde o préci zafazenou podle pfilohy €. 1 k nafizeni vlddy €. 361/2007 Sb. v platném znéni, do t¥idy | aZ llb (viz.
tabulka €.1), se jako ochranny ndpoj poskytuje pfirodni mineraini voda slab& mineralizovand, pramenit4 voda nebo voda splfiujici
obdobné mikrobiologické, fyzikalni a chemické poZzadavky jako u jmenovanych vod.
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U prace zafazené podle pfilohy ¢. 1 k nafizeni viady €. 361/2007 Sb v platném znéni, &asti A, tabulky ¢&. 1, do tfidy Illb az V (viz.
tabulka ¢.1), se jako ochranny napoj poskytuje pFirodni mineralni voda stfedn& mineralizovana nebo voda s obdobnou celkovou
mineralizaci. Mnojstvi tohoto ochranného napoje se omezuje na polovinu ze 70 % nahrady ztraty tekutin, druhou polovinou
ochranného néapoje je ochranny napoj podle odstavce vyse.

vwvs

Ochranny napoj chranici pred zatéZi teplem se dale poskytuje pfi trvalé praci v zatéZi teplem zafazené
podle zdkona o ochrané vefejného zdravi do kategorie ctvrté.
Ochranny napoj chranici pfed zatézi chladem se poskytuje pFi praci na

a) pracovisti, kde musi byt udriovadna operativni nebo vysledna teplota nizsi, nez je teplota
upravend v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, &asti A, tabulce €. 3, nebo

b) venkovnim pracovisti, na némz korigovana teplota vzduchu je nizsi nez 4 °C.
Tabulka ¢.2

Nahrada tekutin pfi praci v z4tézi teplem v zévislost na teploté to nebo tg na pracovisti za osmihodinovou
sménu a maximalni teplota, pfi niz je dosazeno maximalni ztraty tekutin

Nihrada tekutin Teplota, pii niz je
za sménu pri ztraté dosazeno maximalni
tekutin potem a pripustné ztrity tekutin
S dvchanim 1,25 litru a otem a dvchianim 3,9
I'fida M ! ; P >
; 2 vice /8 h
prace W.m™|
Lo b .
T nahrada
ncho (hry) ncho
b i vody
tis (litry/1 °C) L flitry]
e L
09az727 deni
& 80 310736 armtns
0.36)" piipustna
0.9a23.1 neni
la ' 81 az 103 27 az 34 s
- pripustna
(024
0.9az28
\llb 106 az 130 | 24 az 32 (0.24) >33
09a728
1la 131 az 160 20 a7 29 =30
e
(5:25) / 3.1
e I
0.9az28 |
1ib 161 az 200 16 az 27 =28
(0.17)
1.2az3.0
1Va 201 az 250 15az24 > 23
(0.2)
1.6az 3.0 |
IVb 231 az 300 15a7 21 >22
(0.23)
22az 30
\Y =301 15a7 17 =18
| (0.4)
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Priklad:
Je tieba stanovit nahradu tekutin pro tfidu prace Hlaat, =27 °C
Rozpeti ve °C pro tiidu prace Hla = 20 a7 29 °C. rozdil 9 °C

Nahrada tekutin pro uvedené rozpéti = 0.9 az 2.8 litru, rozdil 1.9 litru

1.9:9=0.21 htr/1 °C

27-20=7°C

Nahrada tekutin za osmihodinovou sménu = 021 x 7 = 147 + 0.9 = 2.37 litru = 2.4 litru.™.

Zamestnanci maji k dispozici pitnou vodu z vodovodni sité a dle potieby jsou starostou pfidélovany mineralni vody /
ochrannd napoje (sirupy).
8. NORMATIVY MYCICH, CISTICICH A DESINFEKENICH PROSTREDKU

PRIKLADY DRUHU PRACI Z HLEDISKA ZNECISTENI
Druhy praci Priklady profesi a profesnich ¢innosti

Prace velmi necista asfaltéfi, lakyrnici, vulkanizéfi, deratizéfi, galvanizéfi, hlubinna
téZba, obsluha kotelen na pevna paliva, obsluha a Gdrzba zemnich
strojd, obsluha a udrzba strojnich zafizeni, hutnici

Prace necista sefizova€i, vazadi, Fidi¢i ndakladnich vozidel, traktord a
zemédélskych strojh, zednici, montéfi, stavebni délnici, obsluha
stavebnich stroji, lesni a zemédéliti délnici, kovafi, provozni
chemici, délnici v potravinaiské vyrobé, Feznici, uzenafi, svaredi,
chovatelé zvifat, obsluha kovoobrabécich stroji, prace ve
zdravotnictvi zplsobujici podrazdéni pokozky

Prace méné Cista mistfi, pracovnici technické kontroly, jefabnici, skladovi délnici,
fidiCi osobnich vozidel, servisni technici, obuvnici, tesafi,
obrabéni dfeva, montaz elektrotechnickych vyrobk, zasobovani,
uklid

Prace Cista administrativa, obsluha plynovych kotelen, dozor, méfeni,
obchod, sluzby, Skolstvi, véda, vyzkum

Limit spotieby mycich, Cisticich a hygienickych prostfedkd:
Myci prostfedek Cistici pasta
Druhy praci ; y D
mnoZstvi v g/ més. mnoZstvi v g/més.
Prace velmi necista 200 900
Prace nedista 100 600
Prace méné Cista 100 300
Prace Cista 100 X
Spolecné pro viechny druhy praci minimalné dva textilni ruéniky za
rok.

Zaméstnanci maji myci prostfedky volné k dispozici. V pfipadé, Ze je myci nebo &istici prostiedek trvale
dostupny v sanitarnich zafizenich pracovisté, myci a Cistici prostfedky se individualné neposkytuji. To
neplati pro textilni ruéniky poskytované zaméstnanci, ktery vykonavé praci velmi netistou nebo praci

necistou.
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1 pracovnich prostiedki a ochrannych napoja

Priloha €. 2

Karta zaméstnance pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedki (OOPP)

Jméno a pfijmeni zaméstnance

Druh / typ OOPP Datum poskytnuti Podpis zaméstnance

Zaméstnanec svym podpisem potvrzuje, Ze byl poucen, jak s danymi OOPP mad nakladat a byl seznamen s
navodem k pouziti OOPP. Také byl seznamen s mistem vydeje OOPP.







